
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九度山小学校  保健室 

２０２２．９．１４ 

      No．８ 

 

 ～おうちのひとといっしょによんでね～ 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、授業
じゅぎょう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。

「お休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」にからだと頭
あたま

を切
き

り替
か

えられていますか。 

９月
がつ

に入
はい

り、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっていますね。

すてきな運動会
うんどうかい

になるように、けがに注意
ちゅうい

しなが

ら練習
れんしゅう

しましょう。気温
き お ん

が少
すこ

し下
さ

がりましたが、

まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこころがけましょう。 

みなさん良
よ

い姿勢
し せ い

ができていますか 

 

この間
あいだ

の委員会
いいんかい

で、保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員
い い ん

のみんなが悪
わる

い姿勢
し せ い

と良
よ

い姿勢
し せ い

のモデルになってく

れました。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

だとどんな悪
わる

い影響
えいきょう

があるかな。良
よ

い姿勢
し せ い

だとどんな良
よ

いことがあるかな。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に貼
は

ってあるのでみにきてね。 

 

 

 

・両足
りょうあし

をしっかり床
ゆか

につける 

・机
つくえ

とお腹
なか

の間
あいだ

をこぶし一
ひと

つ分
ぶん

あける 

・背筋
せ す じ

を正
ただ

す 

良
よ

い姿勢
し せ い

 

みなさん、秋
あき

は好
す

きですか。「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」など色
いろ

んな秋
あき

を楽
たの

しんでくださ

いね。 

みんなとてもきれいな 

姿勢
し せ い

ですね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

～昼の歯磨き～ 

コロナウイルス感染症が拡大しており、学校では８月２９日から、飛沫感染リスクの高

い昼の歯磨きをコロナウイルス感染症が落ち着くまで中止しています。そのため、お家で

の歯磨きがとても重要になっています。可能な範囲でお子様の歯の状態や歯磨き状況を確

認していただくようご協力よろしくお願いいたします。 

保護者の方には、ご迷惑おかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

再開する際はご連絡させていただきます。 

 

８月、９月はねんざで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する

児童
じ ど う

が多
おお

いです。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、なかなか

運動
うんどう

ができていなかった人
ひと

は準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

ってから運動
うんどう

するように

しましょう。準備
じゅんび

運動
うんどう

はケガを防
ふせ

ぐ以
い

外
がい

にも緊張
きんちょう

をほぐす効果
こ う か

もあるのでおす

すめです。 

ねんざをした場合
ば あ い

 

 

★大切
たいせつ

なのは安静
あんせい

と冷却
れいきゃく

です 

 

★入浴
にゅうよく

はシャワーだけにしてください 

 

     ～受診
じゅしん

してほしい症 状
しょうじょう

～ 

・腫
は

れがひかない 

・痛
いた

みが強
つよ

くなる 

・皮膚
ひ ふ

の色
いろ

が変色
へんしょく

する 

・力
ちから

が入
はい

らない 

・何
なに

かおかしいと感
かん

じる        など 

 

運動会前
うんどうかいまえ

に足元
あしもと

をチェックしよう！ 

 

□くつひもは、ほどけていませんか 

□つま先
さき

がくつの先端
せんたん

にぶつかっていませんか 

□くつの表面
ひょうめん

がすり切
き

れたり、穴
あな

があいたりしていませんか 

□くつ底
そこ

がすり減
へ

って、すべりやすくなっていませんか 


