
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   
九度山小学校  保健室 

  ２０２２．１０．６ 

        No．９ 

～おうちのひとといっしょによんでね～ 

 朝晩
あさばん

は少
すこ

し涼
すず

しくなりましたが、休
やす

み時間
じ か ん

には

運動場
うんどうじょう

で汗
あせ

びっしょりで走
はし

り回
まわ

る姿
すがた

を見
み

かけます。 

これからの気
き

節
せつ

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、ウイルスに感染
かんせん

し

やすくなります。手洗
て あ ら

いうがいをしっかり行
おこな

いましょ

う。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように衣類
い る い

の調整
ちょうせい

や旬
しゅん

の栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

を食
た

べて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない身体
か ら だ

を作
つく

っていきましょう。 

～視力
しりょく

検査
け ん さ

～ 

学校
がっこう

でおこなう視力
しりょく

検査
け ん さ

は、おもに黒板
こくばん

の文字
も じ

がよく見
み

えているかどうかを調
しら

べます。 

見
み

え方
かた

は人
ひと

それぞれです。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が Aまたは Bであっても、黒板
こくばん

の文字
も じ

など 

遠
とお

くはよく見
み

えているのに教科書
きょうかしょ

やノートなど近
ちか

くがぼやけて見
み

えにくいこともあります。 

 

全学年
ぜんがくねん

で前回
ぜんかい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

と比
くら

べ視力
しりょく

が低
てい

下
か

している児童
じ ど う

が多
おお

かったです。

視力
しりょく

手帳
てちょう

をもらっていない児童
じ ど う

も前回
ぜんかい

よりも視力
しりょく

が下
さ

がっている児童
じ ど う

が多
おお

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

夏休
なつやす

み明
あ

けの視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

九度山町
くどやまちょう

と言
い

えば柿
かき

が有名
ゆうめい

ですね。柿
かき

はおいしだけではなく、ビタミン Cが豊富
ほ う ふ

なので免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

には最適
さいてき

な果物
くだもの

って知
し

っていましたか。 

 

１０月１０日は、目の愛護デー 

まゆげ 

おでこから流
なが

れる汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ 

まつげ 

目
め

にゴミやホコリが入
はい

るのを

防
ふせ

ぐ 

まぶた 

とっさのとき、閉
と

じて目
め

を守
まも

る 

ひとみ 

目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調整
ちょうせい

する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪１０月の保健行事≫ 

６日（木）  就学時健康診断 

１８日（火）  色覚検査（１年生） 

２０日（木）  秋の歯科検診 

☆近視
き ん し

にならないために気
き

を付けたいこと☆ 

 

① 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、目
め

と本
ほん

などの距離
き ょ り

は 30㎝くらい離
はな

しましょう 

 

② １時間
じ か ん

くらい勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をしたら 10分
ぷん

くらい目
め

を休
やす

めましょう 
 

③ 部屋
へ や

は明
あか

るすぎたり、暗
くら

すぎたりしないようにしましょう 

 

④ １日
にち

２時間
じ か ん

くらいは外
そと

あそびで、太
たい

陽光
ようこう

をあびましょう 

 

⑤ テレビを見
み

る時間
じ か ん

やゲームをする時間
じ か ん

を減
へ

らしましょう 

     保健室
ほけんしつ

から質問
しつもん

です 

目
め

は顔
かお

以外
い が い

にもあるって知
し

ってますか？ 

 

じつは「心
こころ

」にも目
め

があります。 

友達
ともだち

の本当
ほんとう

の気持
き も

ちは、「心
こころ

」の目
め

でみないとわか

りません。見
み

えないからこそ、「心
こころ

」の目
め

をたくさ

ん使
つか

って思
おも

いやりの気持
き も

ちをもってくださいね。 


