
 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みが明
あ

けてもうすぐ一
いっ

週
しゅう

間
かん

、学
がっ

校
こう

での生
せい

活
かつ

リズムに切
き

り替
か

えられま

したか。気
き

持
も

ちが冬
ふゆ

休
やす

みからぬけだせない人
ひと

は、まずは「お休
やす

みモード」の

生活
せいかつ

リズムを「学校
がっこう

モード」に切
き

りかえることからはじめてみましょう。 

今年
こ と し

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.1.１２ 

九度山小 

No.１０ 

  １月１５日（月）身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（３年生、４年生、５年生） 

    １６日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

（１年生、２年生、６年生） 

    ２３日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年生、３年生、５年生） 

２４日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年生、４年生、６年生） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

はインフルエンザの感染
かんせん

が心配
しんぱい

でした

が、１月
がつ

は元気
げ ん き

に登校
とうこう

している子
こ

がたくさんいてほ

っとしました。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

してインフルエンザ

や新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

など、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まり

やすい時
じき

期です。学
がっ

校
こう

でも、お家
うち

でもできる対策
たいさく

を続
つづ

けて元
げん

気
き

に冬
ふゆ

をすごしましょうね。 

よ  ぼ う  ほ う  ほ う         お な 

てあら 

かんき しょうどく 

けんこうかんさつ ちゃくよう 

すいみん うんどう 


