
 

 

 

  

  いよいよ１２月
がつ

がやってきました。令
れい

和
わ

５年
ねん

も終
お

わりが近
ちか

づいてきましたね。 

  九度山
く ど や ま

小学校
しょうがっこう

では体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

は少
すく

ないですが、これからインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

する

季節
き せ つ

になります。手洗
て あ ら

いやマスクでしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。また、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きと好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるようにしましょう。 
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 最近
さいきん

は聞
き

かなかったインフルエンザですが、今年
こ と し

は近
ちか

くの地
ち

域
いき

で多
た

数
すう

感
かん

染
せん

が確
かく

認
にん

されています。例
れい

年
ねん

通
どお

り

だと冬
ふゆ

休
やす

み前
ぜん

後
ご

に感
かん

染
せん

者
しゃ

が増
ふ

えてくるので、これからどうすごすかが大切
たいせつ

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

（手
て

洗
あら

い・

マスク・体力
たいりょく

をつける など）に気
き

をつけて元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をすごしましょう。 

カイロが温
あたた

かくなるのはなぜ？ 
 鉄

てつ

は空気中
くうきちゅう

の酸素
さ ん そ

に触
ふ

れると化学
か が く

反応
はんのう

を起
お

こして、熱
ねつ

が発生
はっせい

します。カ

イロの中
なか

には鉄
てつ

の粉
こな

が入
はい

っていて、それが熱
ねつ

を作
つく

り出
だ

しています。また、

水
みず

や炭
すみ

なども入
はい

っていて、熱
あつ

すぎずにちょうど良
よ

い温
おん

度
ど

で、長
なが

い時
じ

間
かん

温
あたた

か

いままになるような仕
し

組
く

みになっています。 

カイロは、使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

ったら 

『低温
ていおん

やけど』の危険
き け ん

があります 



 
 

〇『けんこうカード』の配付について 
 夏休み以降の健康診断の結果について記入しています。確認後、押印して１２月２０日（水）までに学校へ

提出してください。また、「視力手帳」や「検診結果のお知らせ」などがお手元にあって受診が必要な方は早め

に専門医にみてもらうようにしてください。 

 

〇手肌の乾燥のケアについて 
 現在学校では、感染症対策のためにこまめな手洗いや消毒用アルコールの使用などを行

っています。その中で、お子さまの手が乾燥しカサカサにひび割れている様子が見受けら

れます。感染症対策として手洗いや消毒は避けられません。ただ、これからの季節は乾燥

が進み手肌の荒れが悪化することが考えられます。夜寝る前にクリームを塗る等ご家庭で

のケアをお願いします。それでも悪化してしまうときは、学校にご相談ください。 

 

〇感染症対策について 
  他の市町ではインフルエンザや新型コロナウイルス感染が広がっているようです。お子さまに気になる症状

があればマスクを着用したり病院を受診したり、自宅で様子をみたりといった行動を心がけていただきたいと

思います。 

  インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について、下表を参考にしてください。 

 


