
 

 

 

 

 

３月は学年の締めくくりの月です。この１年はどんな年でしたか？楽しいことも苦しいこともたくさんあった

と思います。さまざまな経験をしたみなさんは昨年の自分よりもぐんと成長しているはずです。この１年間がん

ばったことを思い出しながら次の学年へ進んでいきましょう。 
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九中 

No13 

みなさん、この１年間心も身体も健康に過ごせたでしょうか。保健室の来室状況をもとに、この１年間の保

健室の様子をお知らせします。 

保健室は体調が良くないときやけがをしたときはもちろん、ちょっと話がしたいなぁ…気分転換にちょっと

寄ってみよう！というときでも利用できます。保健室は、授業へ行くために少し背中を押すお手伝いをするこ

ともできます。ただし、授業を大切にすることは大前提にあるので、時間は守りましょう。 

４１０ 

２１７ 

部活中 
頭痛 

現時点で、本校での新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの報告はありませんが、風邪症状や頭痛

で来室する生徒が見受けられます。和歌山県内では流行している地域もあり、まだまだ油断はできません。

引き続き、こまめな手洗いやうがい、定期的な換気を徹底しましょう。 

 

感染症について 

保健室で借りた体操服をまだ返却していない人は３月５日までに必ず返却してください。 

歯科検診や視力検査など各種健康診断の結果、受診が必要とされている人は春休みの

間に受診しておきましょう。 

保健室の１年 

（４月～２月までの集計結果です） 


