
 

 

 

１０月３１日はハロウィンです。日本では仮装が注目されがちですが、

もともとは秋の収穫を祝うお祭りが始まりだそうです。学校の給食も給

食センターの方々が栄養豊富な旬の食材を用いて一生懸命作ってくだ

さっています。秋の実りに感謝の気持ちをもって食べてみてくださいね。 
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九中 

No.7 

身体測定・視力検査について 

身体測定を 11 月 7 日(火)６限目に全学年行います。←半袖体操服を忘れないようにしてください。 

視力検査は別日、各学年で行いますが、4 月に視力手帳を配付されて、まだ学校へ 

提出していない人は必ず返却してください。 

 

 

 

朝食は、頭と体を目覚めさせ、一日の活動に向けて体調を整えるために欠かせないものです。

朝食を食べないとエネルギー不足になり、勉強やスポーツに集中できなくなります。元気に一日

をスタートするためにも朝食をしっかりとりましょう。 

 

◆夕食を遅い時間に食べたり、夜中に間食をしない。（前日に食べたものが消化されないでいる

と食欲がわきません） 

◆夜ふかしをしない。（寝坊して朝食を食べる時間がなくなってしまいます）←保健室でよく耳

にします。 

◆炭水化物を食べる。（脳や体のエネルギーのもとになります） 

◆果物を食べる。（体の調子を整えてくれるビタミンやミネラルが多く含まれています） 

 

朝食、ちゃんと食べていますか？ 

みなさんは今まさに成長期です。三食しっかり食べても肥満には

直接つながりません。バランスよく食事をとることが大切です。 

10月 17日～23日 薬と健康の週間です  


