
 

 

 

 

  

梅雨の季節になりました。雨が多くなると、ふだん元気な人

でもなんとなくどんよりしますよね。そんな時こそ、気分をコ

ントロールしましょう。   

雨の日だからできることを見つけたり、晴れた日をいつもよ

り楽しんだりして、心も体も元気に梅雨を乗り切りましょう。 

 冷房もあちこちで稼働し始めているので、冷えにも注意。雨

や汗でぬれた後は、こまめにタオルでふきましょう。 

 

 

 

６月 健康診断 準備・気をつけること 

２日（金） 眼科検診（全学年） □ 前髪が目にかからないように準備しておきましょう。 

□ マスクをして検診を受けます。 

□ コンタクトレンズはつけたままで大丈夫です。 

14日（水） 耳鼻科検診（全学年） □ 髪の長い人は、両耳がかくれないように結びましょう。 

□ 前日までに軽く耳そうじをしておきましょう。 

15日（木） 歯科検診（全学年） □ 給食の後、必ず歯磨きをしておいてください。 

※１年生色覚検査（希望者）は６月中を予定しています。 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.5.31 

九中 

No３ 

気温が高くなくても、湿度が高く、むし暑いときは熱中症になりやすいので注意しましょう！ 

★規則正しい生活をする。   ★水分をこまめにとる。 

★部活動などでたくさん運動するときはこまめに休けいする。 

★体調が悪いときやけがをしているときは無理をしない。 

耳鏡 (じきょう)とい

う器具で耳の奥をみ

ます。 

鼻鏡 (びきょう)とい

う器具で鼻の中をみ

ます。 

口を大きく開けて舌圧子(ぜ

つあつし)という器具でのど

をみます。 

15 日(木)は歯科検診で

す。受診のお知らせをもら

った人はもちろんですが、

何もなかった人も定期的

に歯医者さんでチェックし

てもらうようにしましょう。 


