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●主に即席カップめんや総菜等の食品に使用されている発泡
ポリスチレン製容器に、MCT オイル（中鎖脂肪酸油）等の
食用油を加えたところ、容器が破損して湯が流出したという
相談が寄せられています。
●容器の変質・破損を招くため、添付以外の食用油等は加え
ないでください。容器から漏れ出た湯でやけどをするおそれも
あります。
●添付以外の食用油等を加えたい場合は、即席カップめんの
中身を発泡ポリスチレン製容器以外の容器に移してから加
えるようにしましょう。

即席カップめんに湯と

MCTオイルをほぼ同時に
入れて食べようとしたところ、
容器の底が抜け、足に湯が
かかった。熱いと思ったがやけどは

しなかった。商品には「カップが

変質し破損するおそれがある

ので、添付以外の食用油
等は加えないでください」との
注意表示があったが、目立た

ない表 示 だった。（70 歳 代）

即席カップめんの
容器に穴が…

発泡ポリスチレン製容器に
MCTオイルやえごま油等を

加えないで！


